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Uretkenlik Nedir?
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Uretkenlik, s6zlik anlamiyla iiretken olma
durumu. Bir sistemde girdi ve giktilarin
arasindaki iliskiyi gostermek icin Gretkenlik

ifadesini kullaniriz. Amac, genel itibariyle,

minimum girdiyle maksimum c¢iktiyr almaktir.




Uretkenlik, zaman ve kaynaklarin en verimli
sekilde kullanilarak hedeflere ulasma becerisidir.
Gerek bireysel gerekse kurumsal duzeyde,
uretkenlik hayati bir oneme sahiptir.

Uretken bireyler, dnceliklerini net bir sekilde
belirler ve zamanlarini etkin bir sekilde
yonetir. Bu, hedeflerine daha kisa surede ve
daha az stresle ulasmalarini saglar.




ZAMAN YONETIMI NEDIR VE
NEDEN ONEMLIDIR?

Ciinkid Zaman;
“Asla tasarmuf edilemeyen, birktirimesi mimkin
olamayan, kimseden oding alinamayan, highir

sekilde cogaltlamayan, sadece kullamlan ya da

kaybedilen varliginzdir.

Zaman alinip satilan bir meta
degildir

» Zaman kit mal olmasina karsin diger kit
mallar gibi 'ticari’ 6zellik gostermez

» Istenildiginde alinan, satilan, édiing verilen
bir 'mal’ ya da ‘nesne’ degildir.

+ Zamani akilci kullanmak, is béliimiine ve
isbirligine dayali ¢aligmak énerilebilir...
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VAKTIiNiZi BOSA HARCAMANIZA
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DOGRU ZAMAN vONETIMI

vaPMANIN 6 YOLU

Hedeflerini
belirle

Seni oyalayacak
seylerden uzaklas

Calisma plam
hazirla

Odaklan

Onceligini
seg
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Uerimli oldugun
vakti kullan
(gece veua gindiiz)



Kissadan Hisse

Adamin biri ormanda dolasirken bir ormanciya rastlar.
Ormanci bitin gliciiyle heniiz yeni kesilmis olan bir agag
kitlglnid pargalarina ayirmakla mesquldir. Adam
ormanciya yaklasir ve ormancinin kan ter iginde, kor bir
testere ile igini yapmaya calistigini gorir ve dayanamaz:
"Affedersiniz, testereniz kor ve siz hala kiitiigii
kesmeye, pargalamaya ¢alistyorsunuz. HIC )
TESTERENIZI BILEMEVI DUSUNDUNUZ MU?”

Bunun Uzerine ormanct sinirlenerek adama doner ve
"Bunun i¢in hi¢ zamanim yok, bir an dnce isimi bitirmek

zorundayim, litfen bana engel olmayin” diye sdylenir.




Andolsun zamana ki, insan
gercekten ziyan icindedir. Ancak,
iman edip de salih ameller
ISleyenler, birbirlerine hakki tavsiye
edenler, birbirlerine sabri tavsiye

edenler baska (Onlar ziyanda
degillerdir).

ASR SURESI




Dijital araclar, cesitli gorevleri yerine getirmek, verimliligi
artirmak ve belirli ihtiyaclari karsilamak icin kullanilan
teknolojik yazilim, uygulama ve platformlari ifade eder.




ILETISIM ARACLARI
AMAC: MESAJLASMA, VIDEO KONFERANS, EKIP ICI
ILETISIM.
ORNEKLER:
ZOOM MICROSOFT TEAMS SLACK WHATSAPP

VERI ANALIZI VE GORSELLESTIRME
AMAC: VERIYI ANALIZ ETMEK. RAPOR OLUSTURMAK,

GORSELLESTIRME.
ORNEKLER:

MICROSOFT EXCEL
TABLEAU

GOOGLE DATA STUDIO

POWER BI

TASARIM VE YARATICILIK ARACLARI
AMAC: GRAFIK TASARIM, VIDEO DUZENLEME,
PROTOTIP OLUSTURMA.
ORNEKLER:

ADOBE PHOTOSHOP, ILLUSTRATOR
CANVA FIGMA FINAL CUT PRO
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Fiziksel iiretim, fiziksel iiriinlerin yaratilmasi ve
cogaltilmasi siirecini ifade eder. Bu siirec genellikle
hammaddelerin islenmesi, montaj, kalite kontrol ve nihai
iiriinlerin ambalajlanmasim icerir.






Zihinsel uretim, bireylerin dusuncelerini,
bilgilerini ve yaraticiliklarini kullanarak yeni
fikirler, cozumler, urunler veya sanat eserleri

ortaya koyma surecidir. Bu surec, problem ¢cozme,
yenilik gelistirme, elestirel dusunme ve hayal gucu
gibi bilissel becerileri icerir. Zihinsel uretim, hem
bireysel hem de toplumsal gelisim icin hayati bir
oneme sahiptir.




Zihinsel enerji yonetimi, bilissel
kaynaklarimizi verimli kullanarak
odaklanma, iiretkenlik ve genel yasam
kalitesini artirmay1 amaclar. Giinliitk yasammn
gelirdigi stres ve yogunluk, zihinsel enerjimizi
olumsuz etkileyebilir; hnn nedenle, enerjimizi
dogru yiine:'En_mek onem tasir.

Zihinsel Enerji Yonetimi icin Oneriler:



BILGINLER

15, yuzyilda Semerkand'da gozlemevive
rmedrese yaptirmis, "Zici” adl eserinde
gozlemlerini ve sonuglarini toplamigtir,
Gezegenlerin uzakhiklan ve hacimleri gibi
Slgllericin verilen degerler buginkd
degerlerile aynidir,

MO, vaklasik olarak 287 -212 yillan arasinc
yvazamis Eski Yunan Bilimcidir. Suyun
kaldirma kuvvetini ve sivilann dengesini
bulmustur. Kendi adiyla taninan sialann

| dengesi kanunu dogada ayni kogullarda ay
sonuclara uraqlia:ai:um iﬁst&rm:;.tur

__ULUGBEY |

___ARSIMET

Zaman, hareket ve mekanin sabit
almadigini, bunlanin birbirine ve
gozlemciye gore degisken oldugunu kabul
ederek goérelilikteorisini ortaya atmig 20.
yizyilin en dnemili bilim insanlarindandr.

__EINSTEIN _|

Genel Cekim Yasas: ile evrende gecerdi bir
hareket kanunu oldugunu kamitlamigtir. L7
ve 18, vizyilinGnld ingiliz matematikeisi,
astronomu ve fizikgisidir,

| NEWTON _
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Harizmi Ibn-i Haldun Ibn-i Heysem  Serif idrisi

Cebirin Sosyolojinin _ Optik liminin Gografya’nin
Kurucusu Kurucusu Kurucusu Kurucusu




buyok icatlar






S05YAL SORUMLULUK PROJESI
KAPSAMINDA MINIK DOSTLARIMIZA
OGRENCILERIMIZLE BIRLIKTE SEVGI
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